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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048304

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko3¢ sumorkomis i  |ssap Ny | 150 g, 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu TUZKN-158¢ 10/5/10 290 5,55 6,45 82,99
kiauginiu (A-1;3;7) g ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupsliy subaau derdoveniis,  epno g0 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
X“ffnos guliasas (tausojantis) |,y pny s1p 40/15g | 7,95 7,07 1,63 101,06
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Busoks w salotos swobuolisle I g yrarq i 70 g. 0,88 427 7,39 66,93
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,43 13,94 49,39 361,9
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
VaKariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeés 9% apk t janti
(ot epas (tausojantis) |\ ppk.151 100g. | 12,16 9,51 25,23 237,07
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 9,53 27,3 2453
IS viso: 39,74 38,83 135,57 1025,56
Direltore .7 Puslapis 1

Zivile §iaudvyﬁe’né




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048305

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, vkerté
g g g cal
Many ko8¢ su sélenélémis IKRUOPN-14M 150 g. 5.39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varke UZKN-13G 15/5/10 3.04 5,42 9,90 98,36
9% (A-1;7) g. ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriitba su bulvemis — fopp0n 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
prosidnta kiauliena supadazu ) v\ pniior [ 40204 | 844 10,52 2,77 138,57
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZiy koS¢ (augalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 221 16,45 88,11
(tausojantis)
Kopisty, morky, obuoliy, svoglny| -\ i »er 60 g. 0,62 3,12 5,24 47,75
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,97 16,92 46,53 373,63
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 25/3/15
kiauginiu (A-1;3;7) TUZKN-15AX . 4,22 4,92 15,98 121,19
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
422 4,92 15,98 121,19
VaKariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
?ﬁ;’,‘;;s bandelés-svilpikai ADRZPN-65G 100 g. 491 0,88 34,63 163,56
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
8,76 7,2 40,82 262,97
IS viso: 34,41 40,38 139,73 1040,64
Direktoré- ,/ |  Puslapis 2
Fivile Siaudvytene




)

1 savaité tred¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui ,

Dokumento serija NR Nr. 048306

Fivile Siaudvytiene

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
iz Py e IKRUOPN-151 150g. | 547 3,16 21,52 130,36
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZly kopiisty sriubasu oy a0 100g. | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos ir grikiy trofkinys 1y o cen 34868 | 9,12 8,19 14,47 165,26
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| ¢ o1 41 60 g. 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,27 15,5 4438 351,87
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-60 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
IS viso: 33,11 41,48 121,11 963,93
Direktore, f,’")' LP/u‘s’Ilapi's 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048307

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Fivile Siaudvitnd

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
e g g keal
Kukurtizy kruopy koge IKRUOPN-22C 150g. | 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/10
ZKN-12 2,46 491 8,21 84,55
delra (auk3¢.r.) (A-1;6;7;9;10) EER-DQ g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,74 36,04 269,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis 5
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(A-1;4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky sa s tesnakaisit oo oo 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
18,64 11,02 58,53 393,05
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Kkeal
Vargkeé 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Kak ienu 2,59 i
- e 0% be cukraus | o 4ep 140 g. 1,62 2,18 2,05 35,70
5,41 3,86 15,34 116,31
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
IS viso: 40,64 37,10 150,61 1080,57
Direktoré_f Puslapis 4
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048308

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
éal%va su pienu 2,5% be cukraus GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeéniai, verté
g g g keal
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
gafgf;nos Snicelis (tausojantis) |,y o 75 508, E6i 10,58 7.77 150,71
Biri perliniy kruopy kogé ]
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokeliy salotos sukmynais | oo\ aa 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 54,02 381,46
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . < 25/2/10
deSra (aukst.r.) (A-1;6:7:9:10) TUZKN-11CQ g 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy trodkinys (tausojantis) Y
(augalinis) ADRZPN-85F 160 g. 2,16 8,24 14,67 131,82
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 348 3,00 4,80 62,40
6,61 11,4 27.32 229.8
I8 viso: 31,20 41,86 131,69 989,44
Di,‘eﬂ;m)‘,@ A — Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048309

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsnig ko su_— {yepysopnioan | 150g | 523 2,04 22,36 126,43
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,06 9,89 29,6 246,08
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy STibg (auzslinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Vlétlepos plovas virtas AKMPN-20B 32/118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51
(tausojantis)
Pekino kopiisty sa%o?os su agurkais GSALN-41K 80 g, 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
13,57 14,83 65,38 428,82
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_ g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
433 4,48 15,33 119,44
VakKariené val.
. L Patiekalo maistiné verté ] Energiné ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9%
(A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14F 160 g. 12,46 6,42 30,27 223,11
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,89 6,67 30,85 229,41
IS viso: 40,85 35,87 141,16 1023,75
=7 L |
y ]\'1 ré ,‘\‘,v’
o 4 Puslapis 6

Fivile Siaudvytiene
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048310

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeéliy misrainé su aliejumi
(bulv,kon.agur,?irn,svog,) GSALN-36A 70 g. 1,48 3,54 8,31 67,29
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,44 9,96 30,56 236,88
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su y
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37H 107/18 g. 4,47 3,60 30,76 170,34
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
9,96 9,13 65,69 373,6
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu y 25/3/15
kiauSiniu (A-1;3;7) TUZKN-15AX 5 4,22 4,92 15,98 121,19
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kos¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukr .
an T S |GERN-asce 2008 | 2,33 3,12 2,94 51,18
7,18 9,66 34,27 249,38
IS viso: 29,80 33,67 146,50 981,05

Direktoreé —ﬁ—}/ o
Fivile Siaudvytigh "S12pis 7




2 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr. 048311

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Attt erlosliofc IKRUOPN-15C 150g. | 544 3,14 20,93 128,43
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 10/3/15
ZKN-15TT . 2,81 4,50 6,47 75,98
kiauSiniu (A-1;3;7) e g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burok{eli'q sriuba su b}llvémis SRIN-3E 100 g, 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis
KMPN- : ,31 7,02 5,71 109,85
(tausojantis) (A-1;3) B 8eh SUE 6
Biri perliniy kruopy ko$é ’ 17.54 2
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 , 96,7
Kopusty,papriky,morky, Zimeliy | o 00 60 g. 1,06 4,80 5,01 62,35
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,05 15,41 50,33 368,12
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
1 [
Ef_kf)va SU plent 2,5% be cukraus | o 4sco 200 g, 2,33 3,12 2,94 51,18
4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
IS viso: 36,38 40,35 132,05 1007,39
T
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 048312

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é su virta desra
(auk3¢.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37L 160/20 g. 7,66 11,82 26,71 238,03
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26,71 238,03
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
DarZoviy troskinys (bul,
kopti,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61B 125725 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
mésa (tausojantis) (A-1)
Morky salotos su Sesndlais it ooyt oy 70 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,32 16,62 51,43 391,24
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy mirainé su GSALN-103B 80 263 I
aligjumi (augalinis) 5 & ; 411 1,03 85,72
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,27 18,88 121,3
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietiniai blyneliai su vargkeés 9%
idaru (A-1;3;7) AMLTN-10M 77/43 g. 9,91 9,28 30,31 241,85
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,77 9,78 31,47 254,45
IS viso: 35,35 42,49 128,49 1005,02
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048313

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Penkiy gridy dribsniy kose IKRUOPN-16C | 150 | 495 2,13 21,34 124,61
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5S¢ 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Anitiniy darZoviy sriuba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , «
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,5 14,89 55,23 380,98
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su grietine 30% ir %
e (A7) IVRSPN-111I 30 g 3,66 3,78 2,96 60,74
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Auk3taiciy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
. |Obuoliy padazas PADN-15C 15¢g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 35,83 36,75 141,13 1005,80
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048314

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Grikiy koS¢ (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir vargkes | 15/3/10
stiriu 22% (A-1:7) TUZKN-9LX g, 3,25 5,08 9,81 95,90
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni8ka darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2415 3,34 6,85 65,42
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Xf;“;n?]i kukulis (tausojantis) 1, 1 o 1808 50 g. 9,68 6,47 1,41 102,23
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12E 60 g. 0,86 3,38 4,18 46,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
16,34 16,03 45,95 379,29
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 25/3/15
Kiauginiu (A-1:3:7) TUZKN-15AX 2. 4,22 4,92 15,98 121,19
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai virtinukai (tausojanti
e (tausojantis) |, TN-20E 100g | 498 0,60 34,50 160,43
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,15 7,67 43,09 279,94
I8 viso: 39,49 40,05 138,39 1048,10
Direkto Puslapis 11
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048315

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢diai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko3é
. -2 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
(tausojantis) (A-1;7) LAl & ‘
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/3/15 3,83 423 10,06 91,50
9% (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis i 4.99 38.59
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 : )
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos fil¢ kotletas .
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-20B 50 g. T 4,59 8,13 103,00
DUEHIIT GG GGARN-2R 70g. 420 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 2o 47 1400 40 g, 0,50 2,44 4,8 38,45
aliejumi (augalinis)
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,57 65,34 421,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . . 25/2/10
deSra (aukst.r.) (A-16:7:9;10) IUZKN-11CQ p 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Pionitk Tione (tansotanty
( :_?‘_3_3;‘”1‘” tené (tansojantis) |oorv4g 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25¢g. 2,22 391 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
IS viso: 36,82 35,95 151,41 1046,32
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3 savaité trediadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048316

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
4 8,21 97,40
deira (aukddr.) (A-1;6;7;9;10)  [FOZKN-12QQ g 2,15 el
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. Tl 437 5,07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino koptisty salotos su agurkais] o, s 708, 0,72 6,02 4,21 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,97 16,94 48,78 383,41
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su
aliejumi (augalinis) GSALN-103B 80 g. 2,63 4,11 11,03 85,72
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 - 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,27 18,88 121,3
Vakariené val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai 5
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 3,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
I8 viso: 36,45 43,42 127,01 1020,90
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048317

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
fzﬂlif%* kruopy kosé (tausojantis) |k pijopN-17¢ | 150 | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y 15/3/10
5 5,58 9,54 102,20
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) HZEN-TY A g. i ’
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalins) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Xiftll)enos guliades (lausojemtis) |y oo ren 51p 40158 | 795 7,07 1,63 101,06
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Morky i koplisty salotos su GSALN-106F 40g 0,44 4,82 2,69 53,33
aliejumi (augalinis)
&“_";)Z&hel‘ Zirneliai (tausojantis) |54 pn21B 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
14,5 16,7 43,19 367,44
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su zalumynais (A-7) |IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
3 0,
éa_l%va Su plenu 2,5% be cukraus | e 45p 140 g. 1,62 2,18 2,05 35,70
5,41 3,86 15,34 116,31
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
10,07 10,42 42,95 302,16
IS viso: 38,39 42,46 134,09 1045,50

Puslapisy 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048318

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |IUZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Morky ir kopiisty salotos su " 114 0.34 4.76 21.43
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131B 70 g. ) ) > )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,13 10,86 27,05 228,17
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
BarSly sriuba (augalinis) SRIN-60 100g. | 079 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
vistienos Ir grikiy roskinys [ 1 o sen 3694 | 9,89 8,91 15,72 179,68
(tausojantis)
Moy salotos su Semalaisit |0 e e 704 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,67 15,96 43,97 353,62
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
RyZiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Kak ienu 2,5% be cukr: .
( A_;;"a PPl 2,570 be cukaaus | 1 p NwsCC 200g. | 2,33 3,12 2,94 51,18
7,18 9,66 34,27 249,38
I8 viso: 33,19 40,31 121,99 952,07
Dlrekforé
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