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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048350

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vl:cr;lé
g g g
Manq kose su sel englémis IKRUOPN-14N * | 200g. | 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 15/5/10
-13G 3,04 5,42 9,90 98,36
9% (A-1:7) HEREER g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 g 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) i ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Troskiia lauliens supadafn |, oniior | 4020 o | 844 10,52 277 138,57
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1C 80 g 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Kopisty, morky, obuoliy, svoglinyl oy o 0 70 g 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis) ‘ ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,31 18,3 59,2 439,04
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu 5 30/3/20
kiauginiu (A-1;3;7) [UZKN-15U o 5,30 5,64 19,18 144,11
g GERN-37CA
ArbatZoliy arbata be cukraus KAREIV 400 g. 0,00 0,00 0,02 0,00
5,3 5,64 19,2 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bulvine e -
. e bandelés-Svilpikai ADRZPN-65D 1208 | 501 1,06 41,58 196,41
Grietinés 30% padaZas (A-1 ;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
10,63 8,13 48,97 311,42
IS viso: 40,50 44,02 172,59 1226,53
Virginija Batsuvit /
Py fapis 2
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1 savaite treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048351

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su IKRUOPN-15] 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SvieAu koptisty sthuba sy " Jeppoage 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy trofkinys AKMPN-58A 51/129g.| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino kopiisty sa%o?os su agurkais GSALN-41% 90 g, 0,93 7,71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,83 19,41 52 432,96
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1 ;7) TUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1 ;3;7) [AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
I8 viso: 41,63 50,14 146,66 1171,44
[rekiore “r=7~Puslapis
Fivile Siaudvytien g




1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048352

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g : g keal
Kularrtizy kruopy kose IKRUOPN-22 2008 | 615 231 37,05 197,09
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir virta y 15/3/10
- 2,46 491 8,21 84,55
defra (aukst.r) (A-1;6;7,9;10)  |TUZKN-12Q g »
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 8,64 11,32 453 318,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darioyiu _sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Lydeka troskinta su darZovémis 3
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(A-1;4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir GSALN-75] 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 ¢. 0,96 0,24 18,48 77,60
19,71 12,71 68,95 451,6
Pavakariai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g g keal
Varské 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25A 30¢g. 3,48 2,04 1:12 37,06
Batonas (A-1) IVNT-12F 25g. 2:35 0,70 15,85 75,35
Kak ienu 2,59 .
Ay plenu2Yebe cukraus | qpe g sy 160 g. 1,86 2,50 2,35 40,94
7,69 5,24 1932 153,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 47,85 42,88 184,41 1293,69
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048353

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
&ielz_i%i‘* kruopy koS¢ (tausojantis) e p 170 19 200g | 599 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN—SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
iialf;;va su pienu 2,5% be cukraus GERN-45CC 200 g. 233 312 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiq‘sril%ba (augalinis) SRIN-39 ' 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
éla}l.l;nos sicelis (tausojantis) |\ oN 74 60g | 791 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokéliy salotos sukmynais | oo oo 70 g. 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,79 17,36 60,43 435,06
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . & 35/3/10
desra (aukicr.) (A-136;7:9:10) IUZKN-11SQ & 4,71 S92 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Darzoviy trogkinys (tausojantis) .
(augalinis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
I8 viso: 37,88 51,35 160,62 1210,08
Virginija hatsuvic ‘ f
pirektoré ( ’
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048354

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniykosésu -y pnopnoar | 2000 | 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,4 11,83 39,51 315,9
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupell.q sr}uba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 297 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
V1§t1e1_105 _plovas virtas AKMPN-20I 35/135 g. 10,25 7,09 34,79 235,85
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| oo 1 415 9 g. 0,93 771 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,61 16,62 77,53 498,89
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9%
(A-1337) (tausojantis) AAPK-14B 200 g. 15,48 8,01 37,66 277,53
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,13 8,39 38,53 286,98
IS viso: 50,48 42,48 175,37 1253,69
A G
Direktoré uslaﬁis 6/
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048355

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeliy miSrainé su aliejumi
(bulv,kon.agur,Zirn,svog,) GSALN-36G 120 g. 2,54 6,07 14,25 115,33
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,32 13,6 37,14 300,76
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  [PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
14,08 14,1 80,54 493,73
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu s 30/3/20
kiauginiu (A-1;3;7) TUZKN-15U 5 5,30 5,64 19,18 144,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kogé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |_.
(A7) P ' GERN-45R 220g. 2,56 3,43 3,24 56,30
8,62 10,58 42,39 294,76
IS viso: 38,32 43,92 179,25 1233,36
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2 savaite treéiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048356

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kos if 200 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1;7) HKRUOPN-15 & ’ ’ ’ ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9.66 105.91
kiau§iniu (A-1;3;7) g. ’ ’ > )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokely sriuba su bulvemis oo oo 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis
B . ) 6,84 131,19
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83A 60g 7,51 8,36
Biri perliniy kruopy kogé ' 0
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Kopusty, papriky, morku, Zimeliy [ o\ 010 70g. 1,24 5,60 5,82 72,80
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,48 18,04 61,11 441,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapugiai IVNT-99B 25¢, 2,28 1,38 18,23 91,50
Kak i 0 .
( Aa‘_ 7";""‘ su pienu 2,5% be cukraus | .p 0 4cn 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su vargke 9%
(tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4A 150 ¢g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padazas (A-1 ;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
I8 viso: 43,65 47,25 162,48 1213,86

Mitvbo
Yirginije Vg’

{
Direktoré ”'L_y [
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2 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048357

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é su virta desra
(auks¢.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
DarZoviy trogkinys
(bul.kopamork, svog) su AKMPN-61A 15030g| 833 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Morky salotos su Sesnakais i |0\ mey 90 g. 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,16 21 65,64 498,33
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Namune burokelin mifraingon. | ooy 100m 90 2,97 4,64 12,40 96,45
aliejumi (augalinis) ) & ’ 7 ’ i
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,86 22,86 143,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietiniai blyneliai su varskés 9%
idaru (A-1;3:7) AMLTN-10L 90/50 g. 11,57 10,82 35,47 282,62
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 11,32 36,63 295,22
I8 viso: 43,39 51,87 158,34 1233,48

v_l.%‘*: ;_} satikuy
Direktoré o~
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2 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048358

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy kose - 0 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. ; : > >
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankétipl_q darZov1.u[ s.rluba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas | .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy kogé y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokéliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-27V| 80¢. 1,22 3,28 8,67 62,51
padaZu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
15,8 17,78 63,68 445,46
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir &
st i (A7) IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas (A-1) IVNT-12F 25g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 43,40 43,86 172,32 1218,70

Vir
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048359

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy koS¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskes - 15/5/10
- 2 6,72 9,83 110,76
stiriu 22% (A-1;7) AR g. A
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D ] 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
(A-7)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
&Stllzn;’; ukulls (tausojantis) |\ iy ron 1898 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 275 2,74 18,93 106,14
SvieZiy kopiisty salotos su GSALN-128 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
19,58 18,9 56,51 456,98
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 30/3/20
kiausiniu (A-1;3;7) IUZKN-15U = 5,30 5,64 19,18 144,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3.3 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal -
Miltiniai virtinukai (tausojantis
e (ausojents) |, i TN-20G 120 g. 5,97 0,73 41,40 192,51
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20g. 0,37 332 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,74 9,05 52,39 339,52
IS viso: 48,19 47,40 169,03 1266,62

2
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3 savaiteé antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048360

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
~ich iy demtopy koS IKRUOPN-21 200g. | 7,93 224 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [, 50 15/3/15 383 423 10.06 91.50
9% (A-1:7) IUZKN-130P g : ; ; ;
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis : 2.13 4.99 38.59
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-121A 100 g. 0,56 ; ) >
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos fil¢ kotletas .
- , 52 9,76 123,61
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g 9,32 5, 3
Biri grikiy kose
o L GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Durchelin salomos s Shglisisdt | oo oo 50 g. 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,72 73,59 480,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . & 35/3/10
desra (aukse.r.) (A-1;6;7:9:10) IUZKN-11SQ o 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) 4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g kcal
Pieniska kukuliené (tausojanti
( Ae_1‘,3,§) tené (tausojantis) | 1\ 43R 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
I8 viso: 44,08 41,61 182,67 1245,19

Direktoré 1;{2/
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3 savaité treéiadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048361

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verté
g g g keal
Many ko8¢ (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta Y 15/3/15
B 3,16 6,05 8,21 97,40
dedra (auk3¢.r.) (A-1;6;7;9;10) TUZKN-12QQ g. ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zhniq.srit}ba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopsty salotos su agurkais] o " 80 g, 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$eé (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,22 18,35 59,28 440,92
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Namin¢ burokéliy misraine su
aliejumi (augalinis) GSALN-103F 90 g. 2,97 4,64 12,40 96,45
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,86 22,86 143,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeés 9% skryliukai «
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14] 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
I8 viso: 42,21 47,05 154,36 1183,14

Virginija isa!
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3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048362

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzﬂlug? kruopy kose (tausojantis) | p yop.17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/5/10
. N-7QX 4,04 1.22 9,56 117,06
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) IDZRN-Q g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
parZovy stiuba (augalinis) SRIN-104 | 00g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
thli;nos guliatas (tausojantls) |, oy oy 515 5015g. | 988 8,25 1,64 119,39
(augalinis) (tausojantis) (A-1) | COARN-4C S0e. & ’ : ’
Morlay ir koplsty salotos su [0 o0 0 508, 0,55 6,03 3,36 66,67
aliejumi (augalinis)
Xf;‘faheﬂ Zirmeliai (fausojantis) |/ enioin 30, 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,3 19,51 49,95 428,47
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Varske 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25A 30g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas (A-1) IVNT-12F 25g. 2,35 0,70 15,85 75,35
; = .
éa‘_l;";"a SUplenu 2,5% be cukraus | op o 1or | 160g. 1,86 2,50 2,35 40,94
7,69 5,24 19,32 153,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |[VNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,22 12,63 51,9 365,68
I3 viso: 47,08 51,10 161,48 1262,03

Direktoré
uslapis 1
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048363

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 3,22 25,40 157,71
Morly ir kopilsty salotos su L1311 110 1,80 0,52 7,47 33,68
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131 g. ; ; >
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,55 12,43 36,74 286,4
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, rielbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
vistienos ir grildy troinys |, ) e lasiig el 1213 10,92 19,24 220,08
(tausojantis) ;
Morky salotos su Sesnakais ir | /oo 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,7 18,91 54,9 433,19
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kogé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kak i 259 .
( A_;;"a SU plent 2,5% be cukraus | e 4cn 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
8,62 10,58 42,39 294,76

IS viso: 41,49 46,77 155,81 1170,05




