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§ il (e dnis Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai ; :
i : Patiekalo maistiné verté | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: e o ; 3 g g g keal
e e G IKRUOPN-211 220 8. 8,72 247 38,56 202,86
(tausojantis) : : , g
Sviestas 82% T IVNT-15 Sgie 0.03. 4,10 0,04 37,15
DioTA Y Sviesm 2N YN IARN-T6R. | (305500, | 436 | 677 1656 | 141,66
kiau§iniu : : 5 . : e : SRS
Arbatzohq arbata be cukraus GERN~37C 200 g. 0,00 -+ 0,00 0,00 0,00
13,31 13,34 55,16 381,67
Pietds - ity
; : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | verte
SoliE ity : aies keal
Vistienos kepsneliai : AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120 165.82 e =
(augalinis) (tausojantis) ] P
Svieziy darZoviy salotos su ; ' ,
aliejumi (kopds, = GSALN-26] 40g. | 31,85
mork,obuol,svog) (augalinis) <
Blurokelu Balotos im obuolials I A GSATNCIZ9R |30 805 |4 3081
aliejumi.(augalinis) < ;
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30B 120.g. 62,40
e g ' 614,97
Pietiis II var. (tausojantis)
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
; R F i keal
Zaluuq zmxelu; sriuba su e e , e
Ziediniais kopustals(augalmls) SRIN-116C 150 g. 58,82
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94C = 20g. - 47,44
Vistienos kukulis su sory - AKMPN-‘1 63B 708 ’1.81,'1 8
kruopomis (tausojanitis) i i iR
Biri perliniy kruopy kosé : AR R Pt
(augahms) (tausojantis) o ) 7'3 ‘ lvOO o 138?1?
vaezxq darZoviy salotos su S B ; e r e
aliejumi (kopis, mork,obuol GSALN-26C g 23,90
svog) (augalinis)
Burokehq salotos su obuoliais ir
aliejumi. (augalinis) : GSALN'7149B 30 & 39’81 i
Kefyras 2,5% . e GERN-49A 150 g. | - 78,00
Kriau§é(augalinis) =~ IVNT-30 100g. | 52,00

Direktoré
Renatq Buivydiene
. ; /7

% ; Puslapis 1



1 sivaité antradicnis e g Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui :

Pusryéiai _ il bl
Patiekalo maistiné verté . s Energiné
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr. ISeiga baltymai, _riebalai, ~ |angliavandeniai, © verté
' i : Rt g CEn g ST
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16G | 2202 7,26 3,13 31,30 182,75
g )
ko8é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 i} 4,10 .. 0,04 37,15
g;m“as LSS D200t vatike i e o 30/5/208.| 6,05 6.74 19,76 159,57
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200g. 0,00 0,00 - 0,00 20,00,
: : ' 1834k - 13 5] plileah 379,47
_ Pietas - P ,
: ] Energiné
~ Patiekalo pavadinimas ) Rp. Nr. ISeiga verteé
: e E keal
Kiaulierios kepsnys ﬁg‘@ SMLEC— - 5 037
Biri ryZiy ko$é (augalinis) GGARI;I-IJ' 140 | 20563
(tausojantis) :
Saliery,morky,obuoliy salotos su GSAL-PNV-SE 40g 17.89
.O = rtu e B
K opiisty,papriky,morky, Zirneliy GSALN-111D 30g 213
salotos su aliejumi (augalinis) | " ’ ?
Geriamas vanduo - |GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) .= IVNT-9M 120 g. 51,60
T ' 517,82
Pietas IT var. (tausojantis)
g By Energiné
.. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
St Sl : S keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 g 46.34 :
(augalinis)(tausojantis) o i , - IE, e
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 - 30 gl =TT
Virti musti kiaulienos suktinukai A
troskinti padaze (tausojantis) |\ LT 04 70/408. | 151,71
RirLtyA Kol (ugalinis) - | gGARIC A 130g | 190,95
tausojantis) - : 0% i "
Saliery,morky;,obuoliy salotos su | . ' e A i
bk : -PNV- .40 g.
i kil R R
Kopisty,papriky,morky, Zimneliy GSALN.II1E 40g S
salotos su aliejumi (augalinis) A ' %3
: ; j . A
Geriamas vanduo_ _ |GERN-85 200g. | 0,00 k-
Apelsinai(augalinis) =~ IVNT-9A = 100 g. 43,00 -
L i ‘ e ot £2:577,09 iE
Direktore

' Renata Baiwdier% (’ '

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Poiymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAHPIET(IS

Renatq Buivydiené

Pusry¢iai : :
: Patiekalo miaistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g gl keal
F R IKRUOPN-15] | 200g. | 730 42 2871 | 173,84
| cinamonu(tausojantis) : : : ,
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 - 4,10 0,04 37,15
Skrebutis : IUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus - = |GERN-37C 200 g.- 0,00 0,00 -0,00:55 0,00
' ' 10,91 14,6 46,1 346,52
Pietiis
i i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
i ; keal
Maltas vistienos ¥nicelis AKMP-SMLPC- | 70g | 297,82
il gy ote. GGARN-2N 110g | 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su 7
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, |GSALN-41C 30 g .20,55
- |por)(augalinis) ° i : ' :
Paprikos,$pinaty ir obuoliy : e
salotos su aliejaus |GSAL-WWW-94C| 30g. 36,09
adazu(augalinis) ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
; - 620,21
Pietais II var. (tausojantis) '
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté .
5 : : : i keal ;
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g 4987
|bulvémis (augalinis) (tausojantis) : . >
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. LT
Kalakutienos kukulis(tausojantis) [ AKMPNN-164 70 g. 139,84
Birt arilin Lok e 4 : ;
111 e kose (dngalinis) GGARN-2I 120g. " | 231,24
(tausojantis) , : , : . , .
Pekino kopiisty salotos su , .
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, |GSALN-41E 40 g, 27,38
sor)(augalinis) it g
Paprikos,§pinaj:q ir obuoliy ; T i oy
salotos su aliejaus GSAL-WWW-94C| 30g. 36,09
badaZu(augalinis) : : P
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Al el : : - 608,59
Direktoré

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

 Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I #mogui

Dokumento serija PUSRYCIAPIETUS

Pusry¢iai Sana it
. : Patiekalo maistiné verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: ' g g B : keal
Kukurtizy kruopy ko3 IKRUOPN-22 200g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis) - e 2 . :
Sviestas 82% IVNT-15 Sgs 0,03 4,10 0,04 el
Du‘onaks..u 'sviest.u 82% ir [UZKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45% - v : ’ o e :
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 12,18 14,89 53,53 396,55
Pietiis ‘ :
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
Gt : Sai e keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70g. | 200,14
Bit mieyim: Kot ,
I% Rusany kiopy; Kose GGARN-4B 150 | 199,18
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30 g. 10,22
S\fléilq.kopﬁs’a.; s'alotos su GSALN-12B 0g. 38.90
aliejumi (augalinis) S d :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
: i - 510,84
Pietiis I var. (tausojantis) i
; s i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. " Keiga verté
ey i aE keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 82.50
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ‘ ! :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti lydel_cos maltiniai AZUVPK-PNV-7G| 70 g 14733
tausojantis) o : ;
i b e L R 1308 | 172,63
augalinis) (tausojantis) - s : : ; b
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 3087 ].-1022
[ leplaalons ) GSALN-12S 40g | 2011
aliejumi (augalinis) - e S :
Geriamas vanduo GERN-85 .200 g. 0,00 -
Kriaué(augalinis) IVNT-30 . 100 g. 52,00
e
' Direktors
Renata Buivydiené

Puslapis 4




1 savaité penktadienis
Pozymls Valkaa (6-10 m) Porcua 1 zmogux

Dokumento serija PUSRYCIAHPIETOS

Pusry&iai : : : :
i Patiekalo maistiné verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
(tausojantis) L : : : =
Duona su sviestu 82% TUZKN-6A 40/5 g. 2,79 4,54 21,88 134,63
MiSrainé su natﬁral'iu jogurtu G SALN—133C 200g 7,06 322 2369 14416
(bulv,mork,agurk,Zirn,) NERTEEN ' ; S i ot e
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
' = 16,04 13,64 46,02 357,96
Pietls
: Energiné
Patiekalo ﬁavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: ¢ keal - -
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200g. | 287,33
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30 g. 25,01
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136C 40g. 15.08
obuoliais ir jogurtu Xt R
Burokéliy salotos su aliejaus » :
SAL-SMLPC-
padaZu (svog, aliej, citr.) ;;IA‘L | 40g | 6758
augalinis) - - s i .
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. | 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M . 120 g. 51,60
F e 5 550,6
Pietus IT var. (tausojantis)
N ] e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
; keal
Z1rmq srluba (augallms) SRIN-@L 150:: 76.40
(tausojantis) - A i
Ruginé duona (pilno grudo) |IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83 70g. 153.81
tausojantis) s i
Virtos bulvés (augahms) GGARN-13A 130g . | 10846
(tausojantis) _ chE s ?
Ziediniy BT slons oy GSALN-136C 40g | 15,08
obuoliais ir jogurtu . By . : . s
Burokeliy salotos su aliejaus e e il 4
padaZu (svog, aliej, citr.) - GSAL-SMPC 40 g. 67,58
i i S 27H 3 -
(augalinis) - s |2 : i e :
Kefyras 2,5% GERN-49 - 200g. | 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A ~.100g. | 43,00 sl
o 615,77
" Direktoré -
- Renata Buiyydiené

Puslapis 5




2 savaité p1rmad1en1s

POZ}’IIHS Va1ka1 (6 10 m) Porcua 1 Zmogui

Dokumento serije; PUSRYCIAI+PIETUS

*Renata Buivydiené -

Pusry¢iai L il
: : g Patiekalo maistiné verté - Energiné
i’atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, - riebalai,: angliavandeniai, | - verté
g oo , * e g " keal
Trijy grody dribsniy kosésu  \wpyopnaar | 200 6,97 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis) ' : ;
Sviestas 82% IVNT-15E 4g 0,02 3,28 0,03 29,72
e Al i IUZKN-8HH ~ [30/5/15g.| 6,00 8,48 1644 | 16231
fermentiniu siiriu 45% ' P B i
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00
‘ 12,99 14,49 46,34 360,78
Pietus e,
. : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
2 I £ keal
Ypatingasis kiaulienos ir AKMPN-8 70g. 211,88
jautienos kotletas ; -
Biri kvietiniy kruopy kogé GGARN-5A 130 g, 20520
(augalinis) (tausojantis)
Porq,obupliq ir morky salotos su GSALN-155A 40, 17,72
jogurtu - :
Pekino kopiisty salotos su : '
pomidorais ir aliejaus padazu  |GSAL-WWW-40B | 40 g. 40,07 .
(aliej, citr.)(augalinis) : : .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
5% 538,47
Pietus II var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
! i . keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118 A 150g | 84,08
augalinis)(tausojantis) £ : ;
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Garintas kiaulienos maltinis AKMPN-124D 70 g; 1 48 46
(tausojantis) . ’ B = P Lt
Biri kvietiniy kruopq kose GGARN-SA 130g. : 120520
(augalinis) (tausojantis) e a1 T
Porq,obuohq ir morkq salotos su GS ALN-IV S5A 40g 17.72
jogurtu - : : ; $h i o
Pekino kopustq salotos su : ekl
pomidorais ir aliejaus padazu - |GSAL-WWW-40B| 40 g. 140,07
(aliej, citr.)(augalinis) - Bt ol y T o .
Geriaras vanduo GERN-85 200g. | 0,00 P
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. | ~53,00 -
Direktors % o
ey it

Puslapis 6
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2 savaité antradienis

PoZymis: Va1ka1 6 - 10m) Porcua 12 zmogul

Dokumento serija PUSRY CIAL+PIETUS

Pusryc1a1
: Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anghavandemal, verté
vy g gl g keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 3:19 7,81 4,51 110,84
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
e ok D i S0 SN0 150g. 4,96 7,80 20,67 160,81
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
AT 13,34 16,05 46,1 366,54
Pietis -
: i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Gt e i keal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24 70 g. 178,53
. |Grikiy ko$é garnyrui (augalmls) GGARN-7A 130 g, 12425
(tausojantis) :
Spinaty, pomidory salotos su s :
svoginy lai§kais ir aliejumi GSALN-143D 308 32,47
augalinis) ; '
Trodkinti $vZ koplsta GSAL-WWW-17A| 50g. | 5642
augalinis) (tausojantis) :
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
AN W _ 592,67
Pietis 11 var. (tausojantis) '
- : = Energiné
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. ISeiga verté
: i e Ly : : : keal -
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) ‘.
sriuba su bulvémis (augalinis)  |SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis) ) o
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas viStienos maltinis AKMPN-25 70g. 123,00
tausojantis) ;
Grikiy kogé gamyrm (augalinis) /
- 110 g.
(tausojantis) 7 GGARN 71 10g 105,95
Spinaty, pomidory salotos su ; : ,
svogtiny laiskais ir ahe_]uml GSALN-143D 30 g 32,47
(augalinis) : : :
Troskinti §vZ: kopustal M Sita s : :
(augalinis) (tausojantis) GSAL-WW Hp o 507g.. 56 42
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78 00 o
Bananas(augalinis) < - IVNT-7D 100 g. 97,00
g 616,68
Divre.ktor,é{»'

Renata Buivydiené

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrydiai :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko¥é(tausojantis)  [IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% - |IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 305
- o R
Duna s svies 82% i varskes | 100 30/515g.| 4,83 7,73 16,84 152,86
siriu22%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
: 11,85 14,9 51,23 385,63
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
e PR keal
Vistienos kepsnys "Jiiraté" AKMPN-45 70 g. 184,92
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15R 140g. | 109,84
Burokeéliy ir pupeliy salotos su GSALN-116C 40g 63.02
aliejumi (augalinis) ] :
M.oqu §alotos §u‘ Cesnakais ir GSALN-75G 40 54,93
aliejumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
% 512,12
Pi€tas II var. (tausojantis)
i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: iR keal
Rauginty kopiisty sriuba su :
& 0g.
bulvémis(augalinis)(tausojantis) e b 1a%E iy
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kalakutienos kukulissu |,y 1618 70g | 14033
aviziniais dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15R 140 g. 109,84
Burokelty ir pupelfy salotos su” - | <oy ' i6c 40g | 63,02
aliejumi (augalinis) , ' ¥
M_Oqu §alotqs §u; Cesnakais ir GSALN-75E 30 4121
aliejumi (augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) - IVNT-30 100 g. 52,00

-Direktors

Renata Buivydiene

550,75

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su IKRUOPN-5 200 g. 4,81 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
Duona su sviestu 82% ir virta TUZKN-12LL 30/5/15 g, 420 7.85 1642 148,81
deSra(auksc.r.)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2:20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 9,17 14,27 50,18 352,64
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepta lydeka ‘;‘EZE P-SMLPC- 70 g. 141,10
Biri perliniy kruopy kogé GGARN-3B 150 g. 207.28
(augalinis) (tausojantis) :
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 37,44
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-441 40¢g 26.35
(augalinis) : ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
491,67
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
T keal
BarCiai su §vz. koplistais ir SRIN-60A 150 g 42.63
bulvémis (augalinis) (tausojantis)| S [
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti l?/dellcos maltiniai AZUVPK-PNV-7G| 70 g 147,33
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kogé GGARN-3A 130 g, 179.65
(augalinis) (tausojantis) : ’- '
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) {GGARN-21A - 40 g. 37,44
Pekmc? k'opustq ir morky salotos GSALN-44] 40g. 26,35
(augalinis) ; : :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
| ' ' 533,84
_- Dl;re/(mré S ]
e B vydi 5
i Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Renata Buivydiené /

e

Pusrydiai _
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
. : g g g keal
Many 'koﬁ'é su sélenélémis IKRUOPN-14N 200 g. 8,58 2,83 41,13 214,21
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
D.u01vl'a1 su sviestu 82% ir virtu TUZKN-16R 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66
kiauSiniu
Zoleliy arbata be cukraus  |GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 13,7 57,73 393,02
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
L ! keal
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7 70 g 218,05
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12D 120 g 175 42'
(tausojantis) ; :
Troskintos morkos su grietinés i
; N-125D 40 g. 28,53
30% padazu (tausojantis) ks vy o e i
Burokeliy salotos su saloty
padazu (aliej, &esn, citr.) GSAL-WWW-28B|  40g. 68,28
(augalinis) o (o e
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
i ] ‘ 619,88
Pietas II var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
- s keal
Bulviy sriuba su perlinémis o
e i SRIN-10J 150 g. 63,08
kruopomis (augalinis) )
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maka:ronai su. kia'uhena pomidory AMLTN-30R 189/21g. | 308,80
padaZe(tausojantis)
Tro8kintos morkos su grietinés :
-1 40 g.
[30% padaZu (tausojantis) N SRTa i aoi
Burokéliy salotos su saloty ;
padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28D| 30g. 51,26
(augalinis) :
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis)- IVNT-9A 100 g. 43,00
' 620,11
Direktore .

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAIH+PIETUS

“enata Buivydiené W .
= T : 2

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 59 0,03 4,10 0,04 37,15
Duvona suvs:viestu 82% ir virta TUZKN-12LL 30/5/15 g. 4,20 7,85 16,42 148,81
deSra(aukS&.r.) .
-|Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
TS 14,94 47,54 364,06
Pietis
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
i keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5 70 g. 22221
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-5B 150 g. 236.76
(augalinis) (tausojantis) :
Spinaty, pomidory salotos su GS ALN-142B 30g. 7.60
svogiiny laiskais ir jogurtu ’
Burokéliy salotos su apelsinais ir GSALN-158A 50 g. 50.26
aliejumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
. 580,43
Pietas IT var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 76.40
(tausojantis) > ' 4
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
J autl.gno.s mal’Fn-mIfal su sal.dzr('yq NN-167A 70, 149,41
paprika ir bazilikais (tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy ko3é GGARN-5A 130 g 205.20
(augalinis) (tausojantis) - :
Spinaty, pomidory salotos su GSALN-142B 0g 760
svogiiny laiSkais ir jogurtu ke : !
Burokeliy salotos su apelsinais ir GSALN-158A 50 50.26
aliejumi (augalinis) o e :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
i e 613,04
Direk[oré
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Direktore

Renata Buivydiene %‘7}
/ )

Pusrydiai :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virtas.kialtléinis (1vnt.) KIAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)

" |Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Paltoji mi§ra_iné s'u'natﬁraliu GSALN-150F 200 g. 5,08 0,93 27,47 130,37
liogurtu (be kiauginiy)

Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
13,89 11,35 48,88 341,58
Pietiis ! ; :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
plma e el AZUVPN-20 70g. | 144,20
kotletas(tausojantis)
Biri ryZiy 'kose (augalinis) GGARN-1A 130 g, 190,95
(tausojantis)
Ziediniy kopisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30g 32,27
(augalinis) e
Kopusty, morky,svoginy salotos |\ 161 60g | 81,12
su aliejumi (augalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
500,14
Pietiis IY var. (tausojantis) '
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurk.iné §r1uba(auga11nls) SRIN-66 150 &, 63.42
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) ITVNT-94 30 g. 71,17
Megejy lydekos kotletas |\ 5oy 70/40 g | 145,96
troSkintas pada¥e(tausojantis) ;
Biri ryziy .ko_se (augalinis) GGARN-1H 120 g, 176,25
(tausojantis) '
Ziediniy kopisty,pomidory ir e
pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30 g. 32,27
augalinis) - ;
Kopiisty,morky,svogiiny salotos ; L
su aliejumi (augalinis) GSALN_MIB S0¢: Ll
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
L 613,19
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3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10m) Porcua 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
s S i uapy IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
aones S aviens 82% I vank dpogNeisr -~ 3020 | -, 6,05 6,74 19,76 159,57
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 13,06 48,98 351,15
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltas vistienos $nicelis ?SI;MP SMLPC- | 708 | 207,82
Grikiy ko§é garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110 g 105.95
(tausojantis) :
Burokéliy salotos su aliejumi GSAL-PNV-2L 40g 27.96
(augalinis) ) .
Pekino kopiisty salotos su .
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, [GSALN-41C 30 g 20,55
or.) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
: ‘ 619,88
Pietus II var. (tausojantis)
= ; Energiné
" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
. keal
Vermiseéliy sriuba (augalinis) SRIN-79E 150 g. 111.08
(tausojantis) _ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
V1.§t1er_10.s kukuh.s su.awimxals AKMPN-162B 708 175,94
dribsniais (tausojantis) ;
Grikiy ko§é garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110 g, 105.95
(tausojantis) : 4
Burok.ell.q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2L 4. 27.96
(augalinis) : : =
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop. agurk obuol, |GSALN-41C 30 g. 20,55
por) (augalinis) - :
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
“ o 619,92
Direktors

Penatua Buivydiené s%
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m) Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusry¢iai :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. ' g g g keal
L e IKRUOPN-22 200 g, 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona s'u'sviest'u 82% ir [UZKN-SHH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siriu 45% ;
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,22 14,92 53,63 397,22
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys su kmynais |AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14H 120 g. 110,83
M alot liejumi
Sl M GSAL-TAUS-4A | 50g | 53,03
(augalinis) :
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 - 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. | 104,00 r
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
602,56
Pietis II var. (tausojantis)
. ~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
‘ keal
Pupeh}; sr}uba(augal1nls) SRIN-30] 150 . 7526
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
virty bulviy oepelinaisu |y ppspnae | 1s951g | 291,02
kiaulienos idaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 16,67
Morky sal iejumi
RIS g GSAL-TAUS-4A | 50g | 53,03
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) . IVNT-8A - 100 g. 53,00
' 616,62
Direktoré -

enata Ruivydiens :
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: | g g g kcal
Perliniy kruopy kogé (tausojantis)| IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5.8 0,03 4,10 0,04 37.15
Duf)na su sviestu 82% ir varskeés [UZKN-10G 30/5/15 g. 4,83 7,73 16,84 152,86
striu22%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
10,66 14,23 47,59 350,33
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepinukai : AKMPN-49 70 g. 220,10
Biri mieZiniy kruopy kogé GGARN-4A 130 g 172.63
augalinis) (tausojantis) ' :
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) | GGARN-21B 30 g. 28,08
Saliery, morky, obuoliy, pory GSALN-145D 40g. 16.04
salotos su jogurtu i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
‘ 488,45
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Y keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56W 150 g 5219
augalinis)(tausojantis) ‘ : ” 5
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
VII‘tOS. v1_st.1enos maltinis AKMPN-155 70 191,57
tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-4H 120 g 159 34
(augalinis) (tausojantis) : :
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B - 30g. 28,08
Saliery, morky, obuoliy, pory |41\ 1450 30g. | 1124
salotos su jogurtu :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
: oy : 532,86
Direktoré ,

Renals Buivydiene i @
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