


at

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€ Energin6
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq koie
ttferrcni enfis\

IKRUOPN.2lI 220 g. 8,72 aA1 38,56 202,86

Sviestas 82% IVNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 37.t5

Duona su sviestu 82% ir virtt
kiarr(inirr

ruzKN-16R 3015120 g. 4,56 6,77 16,56 141,66

ArbatZoliu arbata be cuhaus GERN-37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,31 13,34 55,16 381,67

i savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcifa I Zmogui

Dokumento seriia PUSRYiW+PmftlS

Direktcri
*pn$ttt BirivvCie'ni , n

-\ I **L-{fulu
/lU

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€
vdrtd
kcal'

Vi5tienos kepsneliai AKMP-PNV.2B 7a e. 220.09

Biri perliniq kruopq ko5e
fcroelinic\ ftarrcni anfis\

GGARN.3H 120 g. 165,82

SvieZiq darZoviq salotos su

arleJuml (Kopus,

mork.obuol.svoe) (auealinis)
GSALN-z6J 4o g.' 3 1,85

Burokdlirl salotos su obuoliais ir
a l ieir rm i. t'qr r ocl in i c\

SSALN-I498 3o e. 30,81

Keffras 2,5% GERN49 200 e. 104,00

Kriau5e(augalinis) IVNT.3OB 120. g. 62,40

614,97

Piettrs II var. (tausoiantis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga
Eneigin6

vert0
kcal

Zaliqjq Zirneliq sriuba su

Ziediniais kopiistais(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.Il6C 150 g. 58,82

Rugine duona (pilno g[do) [VNT-94C 20 s,. 47,44

Vi5tienos kukulis su soru
lrn r nnnmic' t/+arieni cnf ic\

AKMPN-1638 70E 18r 18

Biri perliniq kruopq ko56
(augal inis) (tausoiantis) GGARN.3 100 g. 138,19

SvieZiq darZoviq salotos su

dliejumi (kopiis,mork,obuol,
svog) (augalinis)

GSALN-26C 3o g. 23,90

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alleJuml (augallnls)

GSALN-1498 3o g. 30,81

Kefyras2,5%o GERN49A 150 e. 78,00
KriauS€(augalinis) Fn{T-30 100 g. 52,00

610,34



' ookumento serija PUSRYirel+preTUs1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai

! .,: 'i'
.- ,.,:'

57X.09 .

-, ,,ti i

Direktori
frenata Buivydieni , /?eh*T

U

Patiekalo pavadinimas ** n'j Keiga
Patielolo maistin6 vertd Energin€

vert€
kcal ,.

baltymai,
,g

riebalar,
t

angliavandeniai,
' g .':

Penkiq grUdq dribsniq
koiel'farrcoi anfi q\ KRUOPN-16G 220 g. 7,26 31,30 182,75

Sviestas 82% MNT.15 \o-D. 0,03 4,10 0,04 37,75

Batonas su sviestu 82% ir var3ke
go/^ TUZKN-13J 3015/20 g. 6,05 6,74 19,76 t<a{7

Zoleliq arbata be cukraus GERN42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,34 13,97 51,1 379,47
Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€

verte
kcal

Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-
I 0T)

7o e. 200,57

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tarrsoianfis'l GGARN-IJ 140 g. 205,63

Salierq,morkr;,obuoliq salotos su

losurtu
GSAL-PNV-sE 4o e. I7,gg

Koptstqpaprikq,morkq, Zirneliq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN.IllD 3o g. 42,13

Geriamas vanduo GERN-S5 200 e. 0.00
Apelsinai(augalinis) N/NT.9M 120 g. s1,60

5t7,82
Pietiis fI var. (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
vert6
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(arrsal in is)l'tar lqoi a nf i q\ SRIN-3BB 150 g. 46,34

Rugin€ ddona (pilno gr[do) IVNT-94 3o g.

Virti mu5ti kiaulienos suktinukai
tro5kinti padaZe (tausoj antis)

AKMPN-84 70/40 g. l51 7r

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
ftausoiantis): :

GGARN-IA 130 g. 190,95

Saliery,morkq,obuoliq salotos su

iozurtu
GSAL-PNV-5E 4o g. 17,89

Koptistq,p aprikq,morkq, Zirneliq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN.IllE 4o g. 56,03

Gerianias vanduo GERN.85 200 E. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 e. 43,00

Puslapis 2



Patielolo pavadinimhs Rp. Nr. Keiga
Patibkalo maistin€ verti Energini

verte
kcal

beltymai,

e.

.rieb4lai,

o
angliavandeniai,

g
AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoi anti s)

KRUOPN.I5J 200 g. 7,30
'Aaa

lrLt 28,71 173,84

Svjestas 82% MNT.I5 5g. 0,03 4,10 0,04, 37,15
Slaebutis TUZKN-IF 40 s,. 3,58 ' 6,28 17,35 115 5?
ArbqtZoliq arbata be cukaus SERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietns

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6
kcal

Maltas vi3tienos Snicelis AKMP-SMLPC. 7o g. 297,82
Biri grikiq ko5e
(ausal inis)(tsrrsoianfiq\ GGARN-2N 110g. 212,75

Pekino koptistq salotos su

ryurkais (pek.kop.agwk,obuol,
ror)(augalinis)

GSALN 4tc 3o g, 20"55

Paprikos,Spinatq ir obuoliq
salotos -u aliejaus
padaiu(augalinis)

GSAL-WWW-g4C 3o g. 36,09

Geriamas vanduo GERN.85 240 e.. 0,00
Ofuo.liai(augalinis) rVNT-8A 100 g. s3,00

10,91 . 14,6 ,. 46,1 346,52

.-: -{E

620,27
l-l var. (tauso

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energin6

vertd.
kcal

SvieZiq koplsq sriuba su

bulvemis (ausalinis) (fausoinnf ic\
SRIN-38AA 150 g. 49,87

Rugine duona fuilno grUdo) MNT-94 30 e. 7t,t7
Kalakutienos kukulis(tausoj antis) AKMPNN.I64 70 s,. 139,84
Biri grikiq ko5e (augalinis)
(tauiojantis) 3GARN.2I 120 g.: 231,24

Pekino kopiistq salotos su

agurkais (pek.kop.agurk,obuol,
pqXqugalinis) .

4o e. 27,39

-t.
GSAL-WWW-g4C 3o g. 36,,09

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qluoliai(augalinis) nnIT-8A 100 e. 53,00

Direktori , F
Renata Buivvdiene --. 1 <?
^ 

y t w L u u u t v ! e r a t. c 

r_e7f142L(/
U Puslapis 3



1 savaitd ke&irtadienis '

Pofymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYifat+plST0S

588?68

' f""n'

Pietfis II

't i.:: . . '...,',-:i' ,'t,.
l, 

'1.,, , '.,.t,'..
',,"a4t,. ,, , r,t r, 

'-

Direktori
a'"ia6i,ist',ngfr.f

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pgtiekalo maistin€ vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai,
t

riebalai,
g

rngliavandeniai,
g

Kukurflzq lauopq ko5e
(tausoianfis) IKRUOPN.22 200 g. 6,15 2,37 37,05 19',1,09

Sviestas 82% MNT-i5 5g. 0,03 4,10 0,04 5 t,I)
Duona su sviestu 82% ir
fermentiniu stiriu 45%

ruZKN-8IrH 3015115 g. 6,00 8,48 16,44 162,31

Zoleliq arbata be cukaus GERN42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,78 14,99 53,53 396,55
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga

Energin6

Yerti
kcal

Lydekos file rageliai AZUVPN-31 70 s,. 200,14
Biri mieZiniq kruopq ko5e

(augalinis) (tausoj antis)
GGARN-4B 150 g. 1 99,1 9

Morkq salotos su jogurtu GSALN-I28 ?oo
"- b' 10.22

SvieZiq kop[stq salotos su

llieiumi (ausalinis\ GSALN-12B 5o g. 38,90

rerliunas VandUO GERN-85 200 e. 0,00
Kriau5e(augalinis) TVNT-3OB 120 g. 62,40

5 10,84
var. (tausoiantis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeige

Enbrgind

vertd
kcal

Kvietiniq kruopr.l sriuba su

bulvemis(ausalinis) (tarrsoiantis) SRIN-II7A 150 o 82,50

Rugine duona (pilno grtido) IVNT.944. 40 s. 94,89
Virti lydekos maltiniai
(tausoiantis) e.Zuwr-pNv-zc 7o g. 141 1?

Biri mieZiniq kruopq ko3e
(augalinis) (tausoi antis)

GGARN-4A 130 g. 172,63

Morkq salotos su jogurtu GSALN-I28 30 e. 10,22
SvieZiq kopiistq salotos su

aliejumi (augalinis) GSALN-125 4o g. 29,11

GQri4mas Vanduo GERN-85 200 s,. 0,00
KriauSe(augalinis) MNT-30 100 e. 52,00

Puslapis 4



I savaite penktadienis .

PoZymis: Viikai (6 - t0 m.). porci.ia 1 Zmogui

Pietlis

Piettrs II

Dokumento serija PUSRyifn I+pnt0S

16,04 13,64 46,02 357,96

550,6

: ':,'
.l' . :":, .,: '...

' !' :. :.,,r:.,.".': "'.
:.. 

-":,,,,: ':','. : '

.,,:
Direktari ' , 

,

Qenata Buir'ydieni

la

Patiekalo pavedinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistini vert0 Energind

verte
kcal

balfymai,
g

riebalai,
t

angliavandeniai,
o

Virtas kiauiinis (lvnt.)
(tausoiantis) KIAUSN-I3A 50o-- o' 6,15 5,85 0,35 78,50

Duona su sviestu 82% ruZKN.6A 4015 e. 2,79 4,54 2l,88 134,63
Mrsrame su natrirallu Jogutu
(bulv, mork aeurkZirn.)

GSALN-I33C 200 g. 7,46 ? )') 23,69 144,16

Kmynq arbata be cukaus GERN46C 200 e. 0,04 0,03 0,10 0,67

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga
EnerginO

verte
kcal

Bulviq plok5tainis ADRZPN-47 200 e. 297,33
Pieno 2,5%o padaZas PADN-2A 3o g. 25,01
Ziediniq kop[stq salotos su
rbuoliais ir ioqrrrhr

GSALN.136C 4o g. 15,08

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, cin.)
(ausalinis)

GSAL-SMLPC-
zTH .

o,9,, 67,59

Kefyru2,5o/o GERN-49 200 e. I04,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9M 120 g. 5 1.60

rus t-l var. (tausoiantis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€
vertd
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausOiantis)' SRIN-39L 150 g. 76,40

Rugine duona (pilno giido) nNT-94C )Oo 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(Lausoiantis) AKMPN-83 7o e. 153,81

Virtos bulves (augalinis)

Ltausoiantis) ',
GGARN-13A 130 g. 108,46

Ziediniq koptstq salotos su

obuoliais ir iosurtu
SSALN-136C 4Oo

'- D. 15,09

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, aiiej, citr.)
(augalinis)

GSAL.SMLPC.
LI17.

4o g. 67,59

Kefyras 2,5% GERN-49 200 s,. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

615,77

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

Poiimis: Vaikaj (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietfis II

'': 
'.. 

_! J: l'1 i ..

I ^ :1.. ' l, -..-:: .:

Dokumento serii a PUSRYCfat+pmfOS

Pusrvdiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I!eiga
Patiekalo maistin€ vert6 EnerginO

vert€
kcat

balfymai,
g:

{ebalai
g

angliavandeniai,
o

Irtjq grudq dribsniq ko5e su

cinamonr rl'f ar lqoianf ic\
IKRUOPN.24I 200 g. 6,97 z,t) 29,87 168,75

Sviestas 82% n {T-lsE 4s. 0,02 3,28 0,03 29,72
Duona su sviestu 82Yo tr
fe.rm entin irr sr'irir r 4 5 o/^ ruZKN-8rtr{ 3015/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31

Mdtu arbata be cukaus GERN-778 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,99 14,49 46,34 360,79
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

F,nergin6

verte
kcal

Ypatingasis kiaulienos ir
iautienos koflefaq

AKMPN.s 7o g. 211,88

Biri kvietiniq kruopq ko5e
l'ar rqal inic\ liarrsni anfic\ GGARN.sA 130 g. 205,20

Pory,obuoliq ir morkq salotos su

iomrrhr
GSALN.l55A 4o g. 1n na

Pekino kopEstq salotos su
pomidorais ir aliejaus padaiil
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW4OB 4o g. 40,07

Geriamas vanduo GERN-85 200 s,. .00
Obuoliai(augalinis) MNT-8G 120 e. 63,60

538,47

ettrs lL var. (tausoiantis

Patiekalo paVadinimas Rp, Nr. Keiga
Energin6

verte
kcal

Pupeliq sriuba su darZovdmis
(au sal in i s)(tar r soi anti s\

SRIN-I18A 150 g. 84,08

Rugine duona (pilno gr[do) IVTIT-94 3o e. 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
(tausoianfis'l .

AKMPN.124D 7o g. 148,46

Biri kvietiniq kruopq koSe
(auPal inis) (tau.soi anti s)

GGARN-5A 130 g. 205,20

Pory,obuoliq ir morkq salotos su

ioeurfu
GSALN.I55A 4o g. 11 1)

Pgkino koptglq salotos su

pomidorais ir aliejaus padaZu
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL.WWW-4OB 4o e. 40,07

Getiariias vanduo' GERN.85 200 e. 0,00
Obuoliai(aiigalinis) IVNT-8A 100 g. 53.00

619,7

Direktari
?enata Buitydieni t 3e/*U Puslapis 6



Patiekalo pavidinimes Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verti Energin€

vertt
kcal

baltymai,

c,

riebalai,

s,

angliavbndeniai,
o

Cmletas IKI.AUSN-6F 7o e. 5,79 7,81 4,51 1 10,84
Rugine duona (pilno gr[do) n {T-94A 4o g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Namine burokeliq miSrain6 su

alieiumiiarroal inis'l
GSALN-I03G 150 g. 4,96 7,80 20,67 160,81

Zoleliu arbata be cukaus GERN.42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,34 16,05 46,1 366,54

l

2 savaite antradienis Dokumento serija PUSRYCfet+pmfirS

Pofirmis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pieius II var. (tausoi

Direkiori

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga
Energini

vertd
kcal

Maltos vi5tienos kotleks AKMPN-24 7o e. 178,53
Grikiq ko5e gamymi (augalinis)
'tausoiantis) GGARN-7A 130 g. 1)4 )5

Spinatq, pomidorq salotos su

svogunq talsKals lr alleJuml

lauealinis)
GSALN-I43D 3o g. 32,47

Iro5kinti SvZ. koptistai
'ausalinis) (tausoi antisl

GSAL-WWW-I7A 5o g. 56,42

Kefyras2,5Yo GERN49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

592,67

var. (tausotanfls

Patiekal-o pavadinimas Rp. Nr. Keiga
Energin6

vert6 '

kcal

Ank5tiniq darZoviq (Zimiq)
sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI-SMLPC-IOB 150 g. 76,40

Rugine duona (pilno g[do) IVNT.94C 2o e. 47,44
Garintas viStienos maltinis
(tausoiairtis) l AKMPN-25 lOo 123,00

Grikiq ko5e gamynri (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-7I 110 g. 105,95

Spinatq, pomidory salotos su

svogunrl lai5kais ir aliejumi
(ausalinis\

GSALN-143D 3o g. JZ,4 |

Tro5kinti SvZ: koprlstai
(auealinis) (tarrsoianf isl GSAL-WWW-17A 5Oo 56,42

Ke$ras 2,5Yo 3ERN49A 150 s. 78,00
Bananas(augalinis) rVNT-7D 100 e. 97,00

616,68

Renata Euitydieni ,n i -F"--:-- -

U
Puslapis 7



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Keiga
Patiekalo maistini vert€ Energind

vert0
kcal

baltymai,
c

riebalCi,

c

angliavandeniai,

s.

Sorq kruopq ko5e(tausojantis) KRUOPN-I8 200 s,. 6,95 3,04 34,25 t94.95
Sviestas 82% TVNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir var5kes

s;0rriu22Yo
ruzKN-t0c 3015115 g. 4,83 16,84 152,86

Kmynq arbata be cukraus GEN.I46C 200 e. 0,04 0,03 0,10 0,67

11,85 l4,g 51,23 395,63

2 savaite hediadienis , Dokumento serija'pUSRyint+pmfUS

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija I Zmogui

Direktori

Pietils

Patigkalo nava!ilinas Rp.Nr. I5.rga
EnerginC

. vertt
kial ,

Vi5tienos kepsnys "J[ratd" AKMPN45 7o e. t84,92
Grietines 30%padairc PADN-7 2o e. 37,01
Bulviq t5ne (tausoj antis) GGARN.I5R 140 e. 109,84
Burokeliq ir pupeliq salotos su
alieiumi (ausalinis't GSALN.Il6C 4o g. 63,02

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (auoalinis\ GSALN.75G 4o g. 54,93

Geriamas rranduo GERN.85 200 s. 0,00
KriauSe(augalinis) VNT.3OB 120 e. 62,40

512,L2
Piettrs Il var. ntis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

verta
kcal

Raugintq koptstq sriuba su

bulvdm is(augalinisXtausoi antis)
SRIN-32H I50 g. 49,46

Rugin€ duona (pilno gtrdo) TVNT-94A 4o e. 94,99
Kalakutienos kukulis su
aviZiniais drihsniaie I'farrcniantiq\

AKMPN.1618 7o g. 140,33

Eglviq tyr€ (tausoj antis) GGARN.I5R 14Q e. 109,94
Burokeliq ir pupeliq salotos su

alieiqmi (augalinis) :
GSALN-I16C 4o g. 63,02

GSALN-75E 3o g. 41,21

GeriamdC vanduo GERN.85 200 e. 0,00
KriauS6(augalinis) MNT-30 100 e. 52,00

550,75
;

Fensla Bulr;dlene7i\ | 4
(i
'-J

Puslapis 8



:.,. " - r|.: .. .

Dokumento serija PUSRYCfaI+pfef0S2 savaite ketvirtadienis 
n

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia I Zmogui

Pieius II

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr,, ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6

vertd
kcal

baltymai,
s.

riebalai,

s,

angliavandeniai,
g

MieZiniq lauopq koie su

morkomis (tarrsoiantis\, IKRUOPN-5 200 g. 4,81 6,38 33,30 201,63

Duona su sviestu 82Yo ir virta
deira(aukSd-r-)

ruZKN-12LL 30/5/15 g. 4,2Q 7,85 16,42 r48,81

SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-s9 2o s. 0,16 0,04 0,46 2,20
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,17 74,27 50,19 352,64
Piettis

Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6
kcal

Kepta lydeka MLryP.SMLPC-
IL

7o g. l4l,l0
Biri perliniq kruopq koie
(ausalinis) (tausoi antis)

GGARN-3B 150 g. 207,28

Virti Zaliei i Zirneliai(tausoiantis) GGARN.2lA 40 e. 37.44
Pekino kopflstq ir morkq salotos
(auealinis) GSALN44I 4o g, 26,35

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVTIT-88 150 e. 79,50

491,67
var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energini
vert6
kcal

Bar5diai su 5vZ. kopiistais ir
bulvemis (augalinis'l ttterrqninnfic\

SRIN-6OA 150 g. 42,63

Rugine duona (pilno gtido) MNT-94C 2o s. 47,44
Virti lydekos maltiniai
(tausoiantis) : AZUVPK-PNV.7G 7o g. t47,33

Biri perliniq kruopq koS€
(ausalinis) (tausoi antis\

GGARN-3A 130 g. 179,65

!irti!a!iej i Zirneliai(tausoj antis) GGARN.2lA 4o g. 37,44
Pekino kopEstq ir morkq salotos
(augalinis) GSALN44I 4o g. 26,35

Geriamas vanduo GERN.85 2AA s,. 0,00
Cbuoliai(augalinis) IVIIT-8A 100 g. 53,00

533,84

Puslapis 9



2 savaiG penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis II

Patickalo pavadinimas. Rp. Nr. Eeigr
Patiekalo maistin6 vert6 Encrgini

vert6
, kcal

baltymai,
q

riebrlqi,
.c

angliavandeniai,
s.

Manq koSe su selen6lemis
(tausoianfis) IKRUOPN.l4N 200 g. 8,58 2,83 41,13 214,21

Sviestas 82% MNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu
kiartXiniu

ruZKN-16R 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. ' 0,00 0,00 0,00 0,00

13,17 13,7 57,73 393,02
Pietlis

Patickalo pavadinimas

.: ' : -:..:
Rp. Nr. Iieigr

Energind

vert6
kcal

Snicelis (kiauliena) AKMPN.T 70 e. 218,05
Virti makaronai (augalinis)
(tausoienfis\ GGARN.l2D 120 g. 175,42

Trolkintos morkos su grietines
3Ao/n rradaht ftar rsoianf is\

GSALN-125D 4o g. 28,53

Burokeliq salotos su salotg
padaiu (aliej, desn, cih.)
(augalinis)

GSAL-WWW.28B 4o e. 68,28

Kefyras 2,5% GERN4gA 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT.9M 120 F,. 51.60

619,88
etiis II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Eneigin6
vertt
kcal

Bulviq sriuba su perlinemis
kruopomis (auealinis) SRIN-1OJ 150 g. 63,09

Rugine duona (pilno griido) rvNT-94C 20 e. 47.44
Makaronai su kiauliena pomidory
nadaie(tar rsoi antis\ AMLTN.3OR 189/2r g. 308,80

TroSkintos morkos su grietines
30%o oadaZr (tausoiantis) '

GSALN-125D 4o e. 28,53

Burokeliq salotos su salotq
padaZu (aliej, desn, citr.)
(augalinis)'

GSAI,-WWW-28D 3o g. 51,26

Kefyras 2,5o/o :

GERN4gA 150 s. 78,00
Apelsiriai(augal inis) IVNT-gA 100 e. 43,00

620,i|

:-:r j! : .

t: r : i ',

'. Direktore '

Rencta Buiryi;dicne

Puslapis I0



Pus

Patielalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Petiekalo maistin0 vertt Energin6
vert0
kcrl

baltymai,
g

riebalain

.e
angliavandeniai,

s.

Grikiq ko56 (tausoj antis) IKRUOPN.l3 200 e. 7,28 2,99 31,08 178,10

Sviestas 82% MNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona sir sviestu 82% r virta
dcirat'arlr(i r \ ruZxi't-tzl,t 3015/r5 g. 4,20 7,85 16,42 148,81

Zoleliq arbata be cukraus 3ERN42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 1,5 I 14,94 47 ,54 364,06

3 savaite pirmadienis Dokumento serija PUSRYif4t+pmftts

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Lttre Ktor!

'lqnata Buiv):dieni

Pietlis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga
Energin0

vert6
kcal

Kotletas(kiauliena) AKMPN5 70 s,. 222.21

Biri kvietiniq lmropq ko5e
(ausal inis) (fau soianf is\

GGARN-58 150 g. 236,76

Spinatq, pomidory salotos su
qwnm'lnrr laiElrqie ir inormr 3SALN.I42B 3o g. 7,60

Burokeliq salotos su apelsinais ir
alieiumi (arronlinis\ 3SALN-158A 5o g. 50,26

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 e. 63,60

580,43
Pietus lI var. (tausoiantis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
vert6
kcal

Zimiq sriuba (augalinis)
(farrqoi anfic\ SRIN-39L 150 g. 76,40

Rugine duona (pilno gfrdo) I\n{T-94 3o e. 71,17

Jautienos maltinukai su saldZi4j4
paprika ir bazilikais (tausojantis) AKMPNN-I67A 7o g. t49,41

Biri kvietiniq kruopq ko3e
f ausalinis) (tausoiantis) GGARN-5A 130 g. 205,20

Spinatq, pomidory salotos su
qvogt'inu laiXkais ir inmrrfn GSALN-1428 3o g. 7,60

Burokellq sglotos su apelsinais ir
alieiumi (augalinis). GSALN-158A 5o g. 50,26

Geriamas vanduo GERI{-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT:8A 100 e. 53,00

613,04

Puslapis 1l



..--.....''

3 savaite antradienis Dokumento serija pUSRyifeI+prefUS

PoZ)rmis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 tunogui

Piet

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga

Petiekalo msistiDi vertC Energin6
vert6
kcal

baltymai,

e

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Virtas kiauSinis (lvnt.)
'tausoiantis) .

IKTAUSN-134 5o g. 6,15 5,85 0,35 78,50

Rugind duona (pilno grtido) IVNT-94A 40 E. 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviestas 82% IVNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37.15
Baltoji mi5raine su nattiraliu
iozurtu (be kiauKiniu)

GSALN-150F 2009.' 5,08 0,93 27,47 130,37

Kmynq arbata be cukaus GERN46C 200 s,. 0,04 0,03 0,10 0,67

13,89 11,35 4g,gg 341,59
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energini
verti
kcal

Maltos lydekos file
kotletas(tarrsoi anti s\

AZWPN-20 7o e. 144,20

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-1A 130 g. 190,95

Ziediniq koptstq,pomidory ir
pory salotos su aliejumi
(augalinis)

GSALN-140A 3o g. 32,27

Koplstq,morkq,svog0nq salotos
su aliej umi (augalinis) GSALN-161B 6o g. 81,12

Gefiarnas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) MNT-9M 720 s,. 51.60

500,14
iis II var.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energind

vert€
kcal

Agurkine sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN.66 i50 g. 63,42

Rugine duona (pilno gnldo) wNT-94 3o e. 7r,17
Megejq lydekos kotletas
troSkintas nadaie(tausoientis\

.rZuwN-z+ 70140 g. 145196

Biri ryZiq koSe (augalinis)
(tausoiantis) ' '

GGARN.lH 120 g. 176,25

Ziediniq kopfistq,pomidorq ir
pory salotos su aliejumi
(augalinis) 

:

GSALN.l4OA 3o g. 32,27

Kopiistq,morkq,svogEnq salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN.l6lB 6o g. 81,12

Geriamas vanduo GERN.S5 200 e. 0,00
A,ijelSinai(augbl inie) I\N{T.9A 100 e. 43,00

6 13, lg

Direkr,-t:';:

RerlrrlaBuir'.rr{!'-'' ^ i '?""''tQP*z'c/
o Puslapis 12



3 savaite frediadienis , Dokumento serija PUSRYdIAI+PIET0S

PoZymis: Vaikai (6 - l0 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis

Patiekrlo pavadinimas Rp. Nr.. Iieiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energini

vert6
kcal

baltymai,
o

riebalri,

e

angliavandeniai,
g

MieZiniq kruoprl
ko5e(tausojantis) KRUOPN.l9 200 g. 5,99 ')')) 29,19 154,43

Sviestas 82% MNT-I5 5g. 0,03 4,10 0,04 J /.IJ
Batonas su sviestu 82% ir var5ke
9o/n

TUZKN-I3J 30/5/20 g. 6,05 6,74 19,76 159,57

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,07 13,06 4g,gg 351,15
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6
kcal

Mal'ras vi5tienos Snicelis AKMP-SMLPC-
38E

7o e. 297,92

Grikiq ko3e garnynri (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-7I 110 g. 105,95

Burokeliq salotos su aliejumi
(auoalinis't GSAL-PNV-2L 4o g. 27,96

Pekino kopiistq salotos su
agurkais (pek.kop.agurk,obuol,
por.) (augalinis)

GSALN4lC 3o e. 20,55

Kefyras2,5Yo GERN49 200 e. 104.00
Obrioliai(augalinis) IVNT.8G 120 s.. 63.60

619,88
ll var. (tausoiantis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€
verta
kcal

Vermi5eliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis't SRIN.79E 150 g. I I 1,08

Rugine duona (pilno gr:do) IffrT-94C 2o e. 47,44
Vi5tienos kukulis su aviZiniais
drihsniais /fansninnfic\ AKMPNl628 7o g. 175,94

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)

l'tausoiantis)
sGARN-7I 110 g. 105,95

Burokeliq qalotos su aliejumi
(ausalinis) GSAL-PNV-2L 4Oo'' 8. )1 AA

Pekino kopiistq salotos su
agurkais (pek.kop.agurk,obuol,
por) (augalinis)

GSALN4IC 3o g. 20,5.5

KeSras 2,5%o GERN-49A 150 e. 78,00
Cbuoliai(augalinis) I\N{T.8A 100 e. 53,00

6tg,g2

Puslapis 13



3 savaite penktadienis 
"

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Dokumento serij a PUSRYifet+pfgT0S

Pietfis

Pus

Petiekalo pavadinimas Rp. Ni.. Eeiga
Patiekalo maistin6vertd Energin0

vertC

kcal

baltymai,

s
riebalai,

g

angliavandeniai,
o

Kuloriizq kruopq ko5e
(ferrsoianfis'l IKRUOPN.22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% IVNT-15 \c'o. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82Yo ir
ferm entin irr sr-irh r 4 5ol^

ruZKN-s}trr 3015115 g. 6,00 8,48 16,44 162,31

Kmynq arbata be cukraus GERN46C 200 e. 0,04 0,03 0,10 0,67

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga
Energini

vert6
kcrl

Kiaulienos kepsnys su lcnynais AKMP-PNV.I2D 7o g. 269,90
Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN.14H 2a g. I 10,83
Morkq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-TAUS4.A 5o g. 53,03

SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-s9 2o g. 2.20
Kefyras 2,5% GERN49 200 e. 104.00
Obuoliai(augalinis) MNT-8G 120 e. 63,60

Direktori'
Renato 671i3,yflieni

12,22 14,92 53,63 397,22

602,s6
lI var. (tausoian

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6
kcal

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tartsoienfis\ SRIN-3OJ 150 g. 75,26

Rugine duona (pilno gr[do) ru{T-94c 2o g. 47,44
Virtq bulviq cepelinai su
kiartl ienos idanr l'fauenianfi<\ ADRZPN.3TF I 89/3 I g. 291,02

Pieno 2,5Yo padaias PADN-2 2o g. 16,67
Morkq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-TAUS44' 5o g. 53,03

Svi. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 E. 2,20
Kefyru2,5o/o GERN4gA 150 e. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A . 100 e. 53,00

616fr

{
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Pus

Patiekalo pavadinimas Rp.N{. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€ Energin6

vert€
kcal

balfymai,
g

rirbalai,
g

anglirvandeniai,
g

Perlinir; kuoprl ko5e (tausojantisl IKRUOPN.IT 200 e. 5,80 2,40 30,71 760,32
Sviestas 82% IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82%ir varskes
sfiriu22o/"

ruzKN-l0c 30/5/15 g. 4,93 7,73 16,84 152,86

Metq arbata be cukaus GERN.77D 200 p,.- 0,00 0,00 0,00 0,00

10,66 14,23 47,.59 350,33

3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija pUSRyih,l+pfef0S

PoZymis: Vaikai (6 " i0 m.). Porcija 1 Zmogu ' 
,

Pietus II

532,86

t

:I)irektrtri

Reualrr frair;'dieni

Pietlls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga
Energind

verto
kcal

Vi5tienos kepinukai AKMPN49 7o e. 220,10
Biri mieZiniq kruopq koSe
(ausalinis) (tausoiantis) GGARN.4A 130 g. 172,63

Virti Zaliej i Zirneliai(tausoiantis) GGARN-2IB 30 s. 28,08
Saliery, morkq, obuoliq, porq
salotos su iosnrtu

GSALN-145D 4o g. 16,04

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) r'VNT-9M 120 e. 5l,60

488,45
ils ll var. (tausoiantis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga
Energind

vertd
kcrl

Spinatq sriuba su bulvemis
(ausal in is)(tausoi antis)

SRIN-s6W 150 g. 52,19

Rugine duona (pilno g0do) IVNT-94C 2o e. 47,44
Virtos viStienos maltinis
(tausoiantis) AKMPN-I55 7o g. 191,57

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(ausal in is) l.tarrsoianfiq\ GGARN4H 120 g. 159,34

Virti Zaliej i Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21B 30 e. 28,09
Salierq, morkq, obuoliq, porq
salotos su iosrrhr GSALN.l45C 3o g. 11,24

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Apelsinai(augalinis) NNT.94' 100 g. 43,00

Puslapis 14


