Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
TelSiy skyrius

Luokés Vytauto Kleivos gimnazijos
ikimokyklinio ugdymo skyrius

Mokyklos g. 5, Luoke, Telsiy raj.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo-ugdymo programas vykdan€ios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_4-Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo % iki //*val.



1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048349

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui -

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy koge su morkomi_s ir. GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svoginais (augalinis) (tausojantis) _
Batonas su sviestu 82% ir virtu v 20/5/15
. ZKN-15P 3,76 6,42 12,83 120,98
kiau$iniu (A-1;3;7) i g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su.dar'iovémis SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
X“ffnos guliasas (tausojantis) | yy o 1 50152 | 988 825 1,64 119,39
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokélfy salotos su obuoliais ir | 470110 90 g. 1,14 5,48 9,62 86,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,72 16,54 60,17 439,14
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% apkepas (t janti
(A-13.7) ©apepas (tausojantis) |, \ pye 1o 120 g. 14,58 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32,35 292,69
I8 viso: 48,02 45,37 162,25 1220,66
Virginija Katkuvieng,
P4 / o ‘.{7/ s
Direktors =77 7" Puslapis 1
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048350

Pusryciai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é su sélenélémis PN-14N * | 200 ¢ 719 243 35.28 196.45
(tausojantis) (A-1;7) INRUQ & ’ ’ ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargke . 15/5/10
» 3,04 5,42 9,90 98,36
9% (AL:T) IUZKN-13G . !
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis | oo o 100 | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59.31
Jrodicia Kiankienasupadaf oo nucvon | anmg g | 844 10,52 277 138,57
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZiy kose (augalinis) GGARN-1C 80 g, 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Kopusty, morku, obuoliy, svogtnyl o\ 0 70 8. 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,31 18,3 59,2 439,04
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu Y 30/3/20
Kiauginiu (A-1;3;7) IUZKN-15U " 5,30 5,64 19,18 144,11
. GERN-37CA
tzol
ArbatZoliy arbata be cukraus KARELV 400 g. 0,00 0,00 0,02 0,00
5,3 5,64 19,2 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulvines b s Foiois -
(ir.l;l;es andelés-$vilpikai ADRZPN-65D 120, 501 08 e o
Grietinés 30% padazas (A-1 ;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
10,63 8,13 48,97 311,42
IS viso: 40,50 44,02 172,59 1226,53
Py fapis 2

Zivila Sanderenfas




1 savaite trediadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048351

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su IKRUOPN-15] 200g | 730 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SVIEA copustyseivhaen , L foo o 8C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos ir grikiy troskinys AKMPN-S8A  [51/129g.| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino kopiisty sa!oFos su agurkais GSALN-418 90 g. 0,93 7 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,83 19,41 52 432,96
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
IS viso: 41,63 50,14 146,66 1171,44

Direktoré 7

Fivile Siandvytiens
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048352

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g . g keal
Kulaurtizy kruopy kose TKRUOPN-22 200g. | 615 2,31 37,05 197,09
e KR g )
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta .y 15/3/10
L 2,46 4,91 8,21 84,55
deSra (auk3g.r.) (A-1 ;6;7;9;10) TUZKN-12Q g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 8,64 11,32 453 318,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g. | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Lydeka trogkinta su darovémis 5
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 7,57 119,31
(A-1;4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Miorky salotos su Sesnakais ir [ T 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
19,71 12,71 68,95 451,6
Pavakariai val.
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Varské 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25A 30g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas (A-1) IVNT-12F 25g. 235 0,70 15,85 75,35
1 0
Eik;;va SUplenu 2,5% be cukraus GERN-45L 160 g. 1,86 2,50 2,35 40,94
7,69 5,24 19,32 153,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 47,85 42,88 184,41 1293,69

Direktoré ‘z' Puslapis 4
Voo e \élnn{‘\f\fﬁe




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048353

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kceal
?j’fel?i;’)m kruopy koté (ausojantis) 1 o 110pN. 19 2008 | 59 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
55‘1%"3 S pleitu 2,5% be cukrans | up 4scC 200g. | 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1) [I[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
3?;{1;‘;“05 snicelis (tausojantis) | ) 74 60g | 791 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokeliy salotos su kmynais GSALN-33A 70 g. 1,21 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,79 17,36 60,43 435,06
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . & 35/3/10
desra (aukscr,) (A-1;6;7:9;10) IUZKN-115Q o 4,71 5,72 22,21 153,48
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertée
g g g keal
DarZoviy trogkinys (tausojantis) y
(augalinis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
I8 viso: 37,88 51,35 160,62 1210,08
mi|:;:::.‘,1i X } ’
Direktoré ( /
—.Puslapis 5 '

- g
Y. s S ‘I“d o
Zivile Sic R




)

2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048354

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosé su IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,4 11,83 39,51 315,9
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeh'u, sr}uba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
VlétIEI'lOS plovas virtas AKMPN-20] 35/135 g, 10,25 7,09 34,79 235,85
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| s, 1 -« 9 g. 0,93 771 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,61 16,62 77,53 498,89
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Morky apkepas su varske 9%
(A-1;37) (tausojantis) AAPK-14B 200 g. 15,48 8,01 37,66 277,53
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,13 8,39 38,53 286,98
IS viso: 50,48 42,48 175,37 1253,69
Direktore < us]a{zis 6/

Zivile Siaudvytfén



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048355

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeliy mirainé su aliejumi
(bulv,kon.agur,Zirn,svog,) GSALN-36G 120 g. 2,54 6,07 14,25 115,33
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,32 13,6 37,14 300,76
Pietiis val.
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129721 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
14,08 14,1 80,54 493,73
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 30/3/20
kiauginiu (A-1:3;7) IUZKN-15U g 5,30 5,64 19,18 144,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyzZiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |-
A P ° GERN-45R 220g, 2,56 3,43 3,24 56,30
8,62 10,58 42,39 294,76
IS viso: 38,32 43,92 179,25 1233,36
Direktoré B/~ Pugfapis 7
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2 savaité tre€iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048356

Pusryciai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 3 > )
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9.66 105.91
kiauiniu (A-1;3;7) g. ’ > > )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvemis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33,50
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Kopusty, papriky, morky, Zimeliy | ;o "™ 1A 70 g. 1,24 5,60 5,82 72,80
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,48 18,04 61,11 441,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapugiai IVNT-99B 25 ¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kak i ) :
( e 7a‘)va U plenn 2,5% be cukraus | oo 4o 220¢. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su vargke 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
I8 viso: 43,65 47,25 162,48 1213,86

{ |
Direktoré %) f
Zivile é;audvyﬂ?ﬂe Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048357

Zivilé Siaudvytiéi
/

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy ko$é su virta degra
(auk3¢.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Darzoviy trogkinys
(bul.kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 15030 g.| 833 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Morky salotos su esnakais ir GSALN-75X 90 g. 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,16 21 65,64 498,33
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Do burckely miltainé s e tor 90 2,97 4,64 12,40 96,45
aliejumi (augalinis) ) & 4 . J ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
427 4,86 22,86 143,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietiniai blyneliai su vargkes 9%
idaru (A-1;3;7) AMLTN-10L 90/50 g. 11,57 10,82 35,47 282,62
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 11,32 36,63 295,22
IS viso: 43,39 51,87 158,34 1233,48
Virginija satk P s
Direktoré o [

5Pusla{'pis 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048358

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 ,8 > >
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas | . »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy koge g
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokéliy salotos su alicjaus GSAL-SMLPC-27v| 80g. 1,22 3,28 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
15,8 17,78 63,68 445,46
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Var§ké 9% su grietine 30% ir &
cul i (A-7) IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas (A-1) IVNT-12F 25¢g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AukStai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 43,40 43,86 172,32 1218,70

Yirg

Direktoré %Alﬂapig 10
Zivile Siandvvtierde




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048359

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés - 15/5/10
- 3,26 6,72 9,83 110,76
stiriu 22% (A-1:7) TUZKN-9L g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |[SRIN-25D . 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Xftllzn‘;; Katkilis (Gausojantis) |4y ron1s9B 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
SvieZiy koplisty salotos su GSALN-12§ 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
19,58 18,9 56,51 456,98
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu Y 30/3/20
kiausiniu (A-1;3;7) [UZKN-15U . 5,30 5,64 19,18 144,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal -
Miltiniai virtinukai (t janti
(A1) ! (ansojantis) [0 o0 120 g, 5,97 0,73 41,40 192,51
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,74 9,05 52,39 339,52
I8 viso: 48,19 47,40 169,03 1266,62




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048360

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose : 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. . , ) )
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varke 5 15/3/15
213 3,83 4,23 10,06 91,50
9% (A-1:7) IUZKN-130P g ,8
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis ‘

) - . 4, J
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-121A 100 g 0,56 2,13 99 38,59
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos fil¢ kotletas .

(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Biri grikiy koge
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 0,63 3,05 5,29 47,82
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,72 73,59 480,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . & 35/3/10
desra (aukse.r.) (A-1;6:7:9:10) IUZKN-11SQ o 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) 4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  langliavandeniai, verte
g g g keal
Pieniska kukuliené (tausoianti
(A1:3:7) (tausojantis) - |cr N-43B 250g. | 7.48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1 30g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
IS viso: 44,08 41,61 182,67 1245,19

Direktore %
Zivile Siandvytiepe

Puslapis 12




3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 048361

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verté
g g g kcal
Many ko8¢ (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
- 3,16 6,05 8,21 97,40
dedra (auk3¢.r.) (A-1;6;7;9;10) TUZKN-12QQ g. ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39 100g | 2,00 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie&iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
pekino koptsty salotos su agurkaig| o " 80 g 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,22 18,35 59,28 440,92
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su
aliejumi (augalinis) GSALN-103F 90 g. 2,97 4,64 12,40 96,45
Rugine duona (pilno grido) (A-1) |[[VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,86 22,86 143,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% skryliukai %
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14] 120g [ 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
I8 viso: 42,21 47,05 154,36 1183,14

Virginija matb

/w LA 7
Direktoré 9;7/ Rusla;fls 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048362

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
zz“l";‘;* kruopy kosé (tausojantis) |y 1y 17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/5/10
: 4,04 7,22 9,56 117,06
fermentiniu siiriu 45% (A-1 ;7) BRI g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A- 1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Xfi‘;ﬂos guliafas (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 9,88 8,25 1,64 119,39
Biri mieZiniy kruopy kogé . 274 18.93 106.14
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80g. Za ’ ’ ’
Morky i koplisty salotos s~ [ - 508, 0,55 6,03 3,36 66,67
aliejumi (augalinis)
XL\“J‘;)Z"‘I‘CJ‘ s U P—— 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
173 19,51 49,95 428,47
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su Zalumynais (A-7) |[IVRSPN-25A 30g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas (A-1) IVNT-12F 25g. 2,35 0,70 15,85 75,35
P—T .
éa_l;'“;"a Suplenu 2,5% be cukraus | p 1o 160 g. 1,86 2,50 2,35 40,94
7,69 5,24 19,32 153,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,22 12,63 51,9 365,68
I8 viso: 47,08 51,10 161,48 1262,03
Dzrek.fo uslapis 1
Fivile umud 9/{ P




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048363

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [I[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Morky ir kopiisty salotos su . 8 0.52 7.47 33.68
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-1311 110 g. 1,80 , > )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,55 12,43 36,74 286,4
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riébalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSciy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
istienos ir grikiy troskinys o nssn Jas/iig g 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis) ‘
otk saotos s SestakalllE e 80 g. 0,84 633 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,7 18,91 54,9 433,19
Pavakariai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kogé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukr .
A7) PIERRSoYbbe CUIBLS | e N-asR 220 g. 2,56 343 3,24 56,30
8,62 10,58 42,39 294,76
IS viso: 41,49 46,77 155,81 1170,05




